Butlleti de I’As

Editorial

El passat dijous 25 d’octubre varem fer una convocatoria
veinal per tal d’'informar als veins i veines de tots els projectes i
activitats que es realitzen al local de I’AVV i per al desenvolupament
del barri.

Agrair a les persones assistents el seu interés en vers al barri, pero
també volem que sabeu la nostra decepcid per la baixa participacio,
ja que en un barri d’aproximadament 2000 habitants només una
20a de veins i veines van venir a informar-se i fer saber la seva
visio i problematiques del nostre barri.

La comunicacié d’AAV cap als veines i veines i a |'inversa és molt
important, per aquesta radé des de ja fa uns mesos varem engegar
el projecte d’aquesta revista amb la que volem informar-vos de tot
el referent en el dia a dia del barri, ja sigui d’intervencions
urbanistiques, activitats i cursos, ajudes socials, etc Tambég,
seguirem apropant-nos penjant cartells, cartes i notes informatives
en els portals dels edificis i cases.

I per a que puguem seguir treballant en el cami correcte, actuant
en les problematiques i mancances al barri, heu de ser reciprocs
amb I'’AVV; Necessitem de la vostra ajuda -la vostra participacio-
fent-nos arribar tot alldo que creieu que s’ha de millorar al barri
(urbanisticament i/o socialment) i com ho millorarieu.

Per aix0 en la revista podeu trobar com contactar amb I'AVV i
també volem recuperar les assemblees de veins i veines -amb
periodicitat curta fugint de realitzar només les assemblees
ordinaries- on s’anira informant de tot el realitzat i per realitzar,
seguir recollint tot el que barri necessita i treballar conjuntament
per a la millora del barri.

Aquesta AVV creiem fermament en la necessitat de la Participacio
de tots els veins i veines del barri, perqué la millora d’aquesta
passa per que tots i totes posem el nostre gra de sorra.



NADAL{noJconsumistal

NADAL: Compres, compres i més compres... la Televisio
ens bombardeja amb atractius anuncis de perfums,
joguines i rellotges...

STOP! El Nadal s’'ha convertit en una excusa més del
consumisme per a fer-nos gastar, fins i tot alldo que no
tenim.

Et proposem una forma diferent de gaudir de les festes
nadalenques:

Has pensat en la quantitat de diners que gastem de
menjar en aquestes dates? Compra només alld que
sigui realment necessari. A més pensa que quant més a
prop son les festes nadalenques, més puja el preu de
determinats productes (peix, carn, marisc...) arribant,
moltes vegades, a triplicar el seu preu habitual de
mercat.

Pots anticipar-te a la pujada de preus i comprar de
manera responsable, pensant en quants sereu a taula i
en quant menja cada un/a. Aixi evitaras que sobri
menjar, que,en la majoria dels casos, acabara a les
escombraries.

D’altra banda pensa que no pel fet que sigui Nadal, has
de fer regals. Un regal és un simbol d’amistat, i per
aquest motiu no tenen una data especifica. Tot
Qualsevol epoca de I'any és bona per fer un regal a les
persones que t'estimes.



Reflexiona sobre si realment et ve de gust fer un regal, o
no. En cas afirmatiu pots esperar a les rebaixes o, si ets
un/a manetes, pots fer tu mateix el regal. Segur que a la
persona a qui li regalis, agraira el detall i I'esforg i temps
invertits més que els diner que t’hagis gastat, a més li fara
més ilelusié un regal artesanal fet per tu.

Si les manualitats no son el teu fort, pots comprar el regal
en botigues de comerg just o comerg solidari. Aixi també
aportaras el teu granet de sorra ajudant a aquelles
persones que més ho necessiten. A més, moltes
d’aquestes botigues tenen espais web que et permeten fer
la teva compra comodament des de casa.

Tambe pots optar pel comerg de proximitat. Aposta per les
botigues del barri en lloc de les multinacionals i grans
superficies. Guanyaras en qualitat, trobaras un tracte més
proper, i pensa en els avantatges, evitaras Iles
aglomeracions i I'estrés.

Pots fer una ullada a aquestes webs on pots trobar un
munt d’idees per a fer regals fets per tu i regals solidaris:

http://www.lasmanualidades.com/
http://miregaloreciclado.blogspot.com/
http://www.tiendaintermonoxfam.org/

http://www.clowns.org/productos.php

http://www.comerciosolidario.com/

Aixi que recorda:

El realment important del Nadal és envoltar-te de la gent
que t'estimes i no dels diners que et gastis durant les fetes
nadalenques.

L’ASSOCIACIO DE VEINS I VEINES DEL BARRI EL PLA ET
DESITGEM BONES FESTES!



* A partir del 11 de gener: CURSET DE COSTUMITZACIO DE
ROBA (Tots els dimarts de 17h a 19h) Preu: 20/mes
Podeu fer les inscripcions a I’AVV o a la llibreria Stel.

ASSOCIACIO DE VEINS I VEINES EL PLA
C/ Pintor Magi Oliver, 5 bxos.

associaciodeveinselpla@yahoo.es
www.amartorell.com/elpla
www.facebook.com/avvelpla
www.fotolog.com/elpla




