TECNIFICACIO NAT'ACIO - WATERPOLO - PADEL

Direccié esportiva:

Totes les activitats estan gestionades per técnics qualificats pel consell catala de
I'esport.

Les activitats son ajustades per a les necessitats de cada grup d'edat i supervisades per
el responsable tecnic del campus.

Torns:

ler. torn: 29 juny-3 juliol
2on. torn: 6-10 juliol
3er. torn: 13-17 juliol
4rt. torn: 20-24 juliol

Horaris:
Jornada complerta: 09:00 a 17:00
Mitja jornada: 09:00 a 13:00

De 08:00 a 09:00 hi ha un servei de custodia gratuit

Llocs:
Activitats CEM " La Vila"
Dinars "José Echegaray" ** A CONFIRMAR **

A QUI VA ADRECAT:

Nens i nenes del 2003 fins al 2009 que vulguin gaudir d'un estiu diferent i divertit al
voltant d'uns esports tan complerts com natacid, waterpolo i padel.

Cal un minim de domini aquatic, sent aquest el cavallet vermell o proba de nivell per
part d'un dels nostres técnics.

OBJECTIU:

- Millorar la técnica individual dels esports amb exercicis de tecnificacié intensiva i
tactica, reforcant I'aprenentatge adquirit als entrenaments regulars de la temporada
pels ja practicants de natacid i waterpolo.

- Iniciacid i tecnificacio pels nous practicants de natacié i waterpolo.

- | pel padel iniciacié i tecnificacio.
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PREUS CAMPUS 2015

- Preus per a socis o esportistes del club:

AMB SENSE
MENJADOR | MENJADOR
1Torn
2 Torns
3 Torns
4 Torns
- Preus per a no socis:
AMB SENSE
MENJADOR | MENJADOR
1 Torn 90 € 80 €
2 Torns 170 € 135 €
3 Torns 210 € 170 €
4 Torns 250 € 190 €

SORTIDES

Des del torn 1 fins al 4 es planificara una sortida cada divendres amb destins
lddics com gimcana en el riu anoia, pujada a peu al Castell de la Rocafort, Piscina
d'estiu, Parc de Can Cases.

MATERIAL:

Cada participant rebra el seglient material esportiu (independentment del nombre de
torns):

-1 Samarreta

- Pack benvinguda

Cada participant haura de portar de casa seva el segiient material:
- Tovallola de piscina

- Vestit de bany

- Xancletes

- Crema de proteccid solar

- Casquet de bany per la piscina

- Gorra
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MEDICAMENTS:

Indiqueu ben clarament si el participant ha de prendre algun medicament i a quina
hora ho ha de fer.

L’entrenador responsable del seu grup s’encarregara de que compleixi amb el
tractament medic.

PROTECCIO SOLAR:

Tots els nens vindran de casa amb la proteccié solar ja posada per estalviar qualsevol
ensurt amb possibles cremades produides per la exposicié al sol.

Cada nen haura de portar a la seva bossa crema suficient per si cal posar-ne més al
llarg del dia.

Els entrenadors estaran especialment conscienciats d’aquest assumpte i posaran
crema de proteccié solar quan vegin que el participant li fa falta.

CONDUCTES:

Davant de conductes incorrectes que puguin posar en perill I' integritat de companys o
la seguretat de les activitats, s'informara dels pares immediatament via teléfon i
s'avaluara la continuitat del nen en el campus d'estiu.

SESSIO INFORMATIVA:
Abans de l'iniciar del campus es realitzara una reunid on a tots els assistents
s'informara aspectes rellevants del Campus.

Instruccions per la inscripcio:

1) Emplenar degudament i signar el full d’inscripcio.

2) Fer I'ingrés al banc si no es soci del club. Cal adjuntar el comprovant a la
documentacid.

3) Lliurar la documentacid per e-mail a cnmartorell@cnmartorell.net

Una vegada formalitzada la inscripcid, s’enviara un correu electronic de confirmacié
per part del club.

(Les inscripcions les farem per rigoros ordre de recepcié de la documentacio fins a
un maxim de 100 participants per torn)
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FULL D'INSCRIPCIO

NO
NO
Sl NO
Si NO
Si NO
S| NO

1-2-3-4

NO

Sl NO

Sl NO
O1l-juny 2 Quota 25-juny

Sl | NO

Autoritzo al meu fill/a a sortir del
recinte del Campus per fer les
activitats de lleure planificades

per l'entitat.
SIGNATURA PARE / MARE /
TUTOR

Autoritzo al meu fill/a a sortir
del recinte del Campus per
anar al menjador del campus.
SIGNATURA PARE / MARE /
TUTOR

Certifico que el meu fill/a es
troba en optimes condicions
fisiques i mentals per fer les
activitats esportives
planificades.
SIGNATURA PARE / MARE /
TUTOR
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